
 

 

 

 

 
 

 ها :  خانم

  حداقل روي سينه  بلندپوشاندن همه موهاي سر با چادر و روسري   و يا با مقنعه  

  ... عدم استفاده از هر پوشش ديگري براي پوشاندن سر به جاي مقنعه چادر مانند شال ، كلاه و 

 و متعارف )حداقل تا زير زانو ( ، ساده  استفاده از روپوش و  مانتو بلند 

  كوتاه ، تنگ و آستين كوتاه عدم استفاده از مانتوي داراي چاك بالاي زانو و مانتوي جلوباز ، 

  ) عدم استفاده از شلوار كوتاه ، تنگ و داراي پارگي و استفاده از شلوار ) پوشيدگي تا مچ پا 

 و عدم استفاده از جوراب هاي كوتاه و غير متعارف فاده از جوراب غير نازك با پوشانندگي كامل پااست 

  وار ، چكمه هاي بلند و روي شلعدم استفاده از كفش با پاشنه بلند ، صدادار كفش متعارف و استفاده 

  استفاده از رنگ هاي متعارف و مناسب با محيط كار در پوشش 

 (لاك و ناخن مصنوعي و ... اعم از )  عدم استفاده از هر گونه آرايش در صورت و دست ها 

 ( عدم استفاده غير متعارف از زيور آلات آشكار ) انواع حلقه و نگين بيني و دندان و... و بكار بردن دستبند به دست و پا 

  عدم استفاده از عطر و ادكلن با رايحه تند 

 آقايان : 

 آراستگي موي سر و محاسن 

  لباس هاي تنگ و بدن نما ، پاره و وصله دار عدم استفاده از 

  عدم استفاده از تيشرت ، پيراهن تنگ ، كوتاه و يقه باز نامتعارف 

 عدم استفاده از شلوار كوتاه ، تنگ ، داراي پارگي و فاق نامناسب 

  عدم استفاده از طلا و هر گونه زيور آلات 
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